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DECONTRATTURANTE

N\assaggio localizzato su schiena oppure gambe. |deale per alleviare tensioni e rigidité
muscolari, favorisce il rilassamento profondo e il recupero della naturale elasticita dei
tessuti.

|€50
LINEA

Massaggio drenante e defaticante concentrato su gambe e addome. Studiato per
stimolare la circolazione, contrastare la sensazione di pesantezza e donare leggerezza
e tonicita.

|€50
RELAX

Massaggio rilassante con olio di mandorle dolci, dedicato a schiena e gambe.
Caratterizzato da manualita lente, fluide e avvolgenti, favorisce un profondo benessere
psicofisico e distende le tensioni accumulate.

| €50
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MANICURE

Trattamento estetico completo con scrub mani, cura delle cuticole, limatura, massaggio
idratante e applicazione smalto.

€30
PEDICURE

Trattamento estetico completo con limatura e lucidatura unghie, rimozione di callosita
e duroni, cura delle cuticole, massaggio idratante e applicazione smalto.

€40
PEDICURE ESTETICA
Cura delle cuticole, limatura, massaggio idratante e applicazione smalto.
€35
SEMIPERMANENTE MANI
Manicure base con applicazione di smalto semipermanente (rimozione non inclusa).
€45

SEMIPERMANENTE PIEDI
Pedicure base con applicazione di smalto semipermanente (rimozione non inclusa).

€45
PULIZIA VISO

Trattamento rivitalizzante che puriﬁca in proFondité e dona freschezza e tonicita. La
seduta si conclude con un massaggio a viso, cuoio capelluto e spalle per un effetto
energizzante e distensivo.

€60
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CANDLE

N\assaggio rilassante total body eseguito con preziose candele al burro di karite. |l
calore avvo|gente e le manualita lente e fluide donano un’immediata sensazione di
benessere proFondo e nutrimento della pelle.

€85
DECONTRATTURANTE

Massaggio total body studiato per sciogliere tensioni e contratture muscolari,
favorendo il recupero dell’equilibrio muscolare e della naturale elasticita del corpo.

| €85
LINEA

Trattamento drenante e rimodellante localizzato su gambe e addome. Ideale per
contrastare la sensazione di pesantezza e ridefinire i profili, include spazzolatura a
secco per un effetto ancora pit drenante.

€85
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RELAX

Massaggio rilassante total body con olio di mandorle dolci, caratterizzato da manualita
lente, armoniose e avvolgenti. Perfetto per ritrovare equilibrio e distensione psicofisica.

| €85
RELAX CHOCO

N\assaggio rilassante total body con olio proFumato al cioccolato. Le manualita lente e
profonde si UNISCono a una Fragranza calda e avvolgente per un’esperienza sensoriale
unica.

| €85
ANTI-AGE VISO

Trattamento viso anti-aging con massaggio liftante, realizzato con prodotti Terme di
Saturnia. Adatto a tuttii tipi di pelle, anche le piu sensibili e mature, dona compattezza
e luminosita.

€85
IDRATANTE VISO

Trattamento viso idratante e lenitivo con massaggio rilassante localizzato, effettuato
con prodotti Terme di Saturnia. Ideale per nutrire I'epidermide e ristabilire la giusta
morbidezza cutanea.

| €85
ICE VISO

Trattamento viso energizzante con cryosphere e prodotti Terme di Saturnia, completato
da maschera liftante. Stimola e tonifica, donando freschezza e vitalita all’incarnato.

€85
RITUALE LEGGEREZZA

Percorso su lettino ad acqua con cromoterapia, scrub al mentolo e massaggio drenante
con oli essenziali. Un trattamento concentrato su gambe, addome e fianchi, studiato
per riattivare la circolazione e regalare una piacevole sensazione di leggerezza.

| €85
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PERCORSO BENESSERE DI COPPIA

Un’esperienza completa che comprende pediluvio e scrub ai piedi, massaggio rilassante
total body con olio di mandorle dolci, savonage e momento di relax privato in vasca di
coppia con calice di bollicine.

| €250
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STONE COPPIA

N\assaggio total body con olio e pietre laviche calde. Un trattamento distensivo e

rigenerante da condividere.

| €160
TATAMI RELAX

Massaggio total body eseguito sul tatami con digitopressioni e stretching muscolare,
per un rilassamento profondo e armonioso.

| €160

AYURVEDA ABHYANGAM

N\assaggio total body eseguito sul tatami con olio caldo di mandorla. Ispirato alla
tradizione ayurvedica, favorisce armonia ed equilibrio energetico attraverso manualita
profonde e avvolgenti.

| €135
RITUALE PURIFICANTE AL MAGNESIO MARINO

Trattamento su lettino ad acqua con bagno di vapore e cromoterapia, seguito da

q g P pla, seg
gommage e massaggio energizzante al magnesio marino. ldeale per purificare e
rivitalizzare il corpo.

| €135
RITUALE RIMODELLANTE

Percorso su lettino ad acqua con bagno di vapore e cromoterapia, applicazione di fango
e massaggio anticellulite con oli essenziali. Favorisce il rimodellamento e la tonicita dei
tessuti.

| €135
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TOP DECONTRATTURANTE

Massaggio total body con olio e pietre calde. 'azione combinata del calore e delle
manualita profonde scioglie le tensioni, ristabilendo equilibrio e benessere muscolare.

| €135
TOP RELAX

Massaggio rilassante total body con olio di mandorle dolci e impacco caldo per mani e
|assagglo riia yeo . . pacco caldop
p|ed|. Manualita lente e avvolgentl per un’esperlenza di totale distensione.

| €135
TOP ICE

Massaggio total body con olio e cryosphere. Il beneficio del freddo stimola e rigenera
I tessuti, donando una piacevole sensazione di freschezza e vitalita.

| €135
CALCO DRENANTE E MODELLANTE - TERME DI SATURNIA

Trattamento “Remise en Forme” specifico per addome e fianchi, realizzato con un mix
di farine fossili e sali minerali, preceduto dall’applicazione di 10 oli essenziali e seguito
da massaggio specifico. Favorisce compattezza cutanea, nutrimento dei tessuti ed
eliminazione dei liquidi in eccesso.

| €190
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CANDLE COPPIA

Massaggio rilassante total body con candele al burro di karite, eseguito in cabina
doppia. Un’esperienza sensoriale avvolgente da condividere.

| €160
RELAX CHOCO COPPIA

Massaggio rilassante total body con olio profumato al cioccolato, caratterizzato da
manualita lente e armoniose.

| €160
RELAX COPPIA

Massaggio rilassante total body con olio di mandorle dolci, ideale per condividere una
esperienza di puro benessere.

| €160



